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Ausbildung 

Studium der Psychologie an der Westfälischen Wilhelms-Universität Münster, Diplom-Psychologin 

(1989-1996) 

Banklehre (1987-1989) 

Grundausbildung in Krisenberatung beim Verein für Suizidprophylaxe und Krisenbegleitung, 

Münster (1992-1994) 

Grundkurs in systemischer Therapie und Beratung am Institut für systemische Studien, Hamburg 

(1996-1997) 

Fortbildung zur NPO-Managerin am Verbandsmanagementinstitut der Universität Fribourg, 

Schweiz (2003/2004) 

 

Beruflicher Werdegang 

Diözesanvorsitzende des BDKJ-Diözesanverbandes Münster (1993-1997) 

Bundesvorsitzende des Bundes der Deutschen Katholischen Jugend (1997-2003) 

Vorsitzende des Deutschen Bundesjugendringes (DBJR) (1999-2003) 
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Sonstige Tätigkeiten 

Mitglied in der 14. Kinder- und Jugendberichtskommission der Bundesregierung (seit 2010) 

Mitglied im Caritasrat DCV (seit 2010) 

Beraterin der Caritaskommission der Deutschen Bischofskonferenz (seit 2011) 

Vorsitzende und stv. Vorsitzende Kommission Ökonomie der Caritas DCV (seit 2007) 

Mitglied im Verwaltungsrat missio, Aachen (seit 2004) 

Mitglied im Vorstand des Bundesverband katholischer Einrichtungen und Dienste der 

Erziehungshilfe (BvKE) (seit 2003) 

Mitglied im Kuratorium der Stiftung "Lumen Gentium", eine Stiftung der Deutschen Katholiken, 

Bonn (seit 2002) 

Mitglied im Zentralkomitee der Deutschen Katholiken ZDK (seit 1997) 

 


