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» Behandlungsablauf

Patienteninformation
Vor der ersten Behandlung fUhren wir immer ein
ausfUhrliches Untersuchungsgespréch mit Innen. AkUpUhki'Ul‘ ZUr
Eine Behandlung dauert ca. 20-40 Minuten. sChmerzi-herq pie

In der Regel handelt es sich um eine Behand-
lungsserie mit 5-10 Einzelsitzungen. Wir nutzen Ih-
ren Behandlungsaufenthalt. Die Nadeln bleiben
wdahrend der Behandlung im Kérper. Sie spUren
dabei ein ganz typisches Nadelgefdhl.
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Wir hoffen durch Akupunktur und den Vorzigen Bonner Talweg 4-6 | 53113 Bonn

weiterer Behandlungsformen der Traditionellen Tel.: (0228) 506-0 | Fax: (0228) 506-2150

Chinesischen Medizin I|hren Krankheitsverlauf
gUnstig zu beeinflussen!

www.gk-bonn.de

» Ansprechpartner (OB 0
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Schmerzambulanz im Haus Petrus: O
Tel.: (0228) 506-2265




Il Akupunktur | Patienten

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Akupunktur, eine Therapieform der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM), hat am Gemein-
schaftskrankenhaus Bonn eine langj&hrige Tradi-
fion; diese Form der Behandlung bieten wir lhnen
mit Erfolg als wirkungsvolle Ergdnzung unserer Kli-
nischen Medizin an.
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Die TCM geht bei Krank-
heiten von einer Stérung
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zwischen den verschie-
denen Organen aus.
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Uber diese Meridiane flieBt ohne Unterbrechung
das Chi, die Lebensenergie.

Ziel der Akupunktur ist es, u. a. den Energiestau
der Stérung aufzuheben, das Gleichgewicht der
Organe wiederherzustellen und auf diesem Weg
regulativ, harmonisierend, sedierend, akfivierend
und schmerzlindernd zu wirken.

» Indikationen

Bei folgenden Situationen bieten wir Akupunktur:
* Schmerzen jeglicher Art
e Schmerzen im StUtz- und Bewegungsapparat

e RUckenschmerzen, Gelenksschmerzen,
Schulter-Nacken-Beschwerden

« Ubelkeit und Erbrechen nach Operationen
oder nach Medikamentengabe

* zur Angstldsung, bei Schlafstérungen und bei
leichten Stimmungsschwankungen

e Férderung des Heilungsverlaufs in der Klinik

e Linderung von Behandlungsstress in der Klinik

» Wann sollte Akupunktur nicht eingesetzt werden?

Echte Konfraindikationen gibt es nicht. Jedoch
ist bei bestimmten Krankheitsbildern (Blutgerin-
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nungsstérungen, fruthe Schwangerschaft, akute
Psychosen, ausgeprégte Kollapsneigung, Epi-
lepsie) besondere Umsicht und Erfahrung des
Arztes erforderlich.

» Hat Akupunktur unerwinschte Wirkungen?

Akupunktur wird in unserem Krankenhaus nur
von Arzten angewandt. Zur Vermeidung von
Blutungen und Infektionen nutzen wir feine ste-
rile Einmalnadeln, stechen in wenig tfraumatisie-
render Technik und beachten Blutgerinnungs-
stérungen. Ein Dauerschmerz am Einstich ist sehr
selten. Durch oberflédchliche Punktfionen sind
Verletzungen innerer Organe sehr selten.

Ubrigens: Die einsetzende Entspannung und

ErmUdung nach einer Akupunktursitzung ist er-
wdlnscht.

Die starke Gemeinschaft fur lnre Gesundheit




